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Mag ik me even voorstellen =/

 MARIAN VAN DIEM
 Klassiek Homeopaat
 Praktijk sinds 1998 in Goirle

 Opleiding School voor Homeopathie in Amersfoort
(duur: 5 %2 jaar)

23 jaar ervaring in alle velden van gezondheidszorg
(ziekenhuis, psychiatrie etc) als HBO-v

Klassieke Homeopathie M. van Diem
www.mvandiem.nl
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Wat is klassieke homeopath|e? =

&

Om ziektes en klachten te genezen

Een zelfstandige geneeswijze

Met behulp van homeopathische geneesmiddelen

Begeleid door een deskundig homeopaat

Klassieke Homeopathie M. van Diem
www.mvandiem.nl



Welke ziektes en klachten?

 Lichamelijke ziekten en klachten
 Psychisch- emotionele ziekten en klachten

o /owel chronische als acute

Klassieke Homeopathie M. van Diem
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Voorbeelden van lichamelijke
klachten/ ziekten

Huilbaby, griep, moeheid,
overgewicht, buikpijn, rugklachten,
slapeloosheid, menstruatie
problematiek, overgangs
problematiek, schildklierproblemen,
hoofdpijn, eczeem, darmklachten,
longklachten, hoge bloeddruk,
rheuma, allergieen, hooikoorts,
problemen met borstvoeding,
oorontstekingen, puistjes,

EN NOG HEEL VEEL ANDERE
KLACHTEN

Klassieke Homeopathie M. van Diem
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Depressie, eetstoornissen, driftbuien,
leerstoornissen, rouwverwerking,
eenzaamheidsproblematiek,
verslavingen, agressie, fobieen,
psychosen, klachten na ontslag,
stress op het werk, klachten na
seksueel misbruik, posttraumatische
stresstoornis, burn out, met jezelf in
de knoop zitten,

EN NOG HEEL VEEL MEER
KLACHTEN!

Klassieke Homeopathie M. van Diem
www.mvandiem.nl
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Waarom noem je het o)
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 Een klassiek homeopaat neemt de tijd om een
enkelvoudige remedie te zoeken die bij deze
persoon en bij alle klachten van deze persoon past.

o Alle klachten van de persoon worden in dezelfde
behandeling meegenomen

* De klassiek homeopaat volgt het genezingsproces
en stuurt bij waar nodig

Klassieke Homeopathie M. van Diem
www.mvandiem.nl
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Complex homeopathie ~ ({&;

-
s

==k (uitde winkel) ek

 Een potje bevat diverse homeopathische remedies

* Het s niet op de persoon gericht maar op 1 klacht.
Het is dus klachtenbestrijding

Klassieke Homeopathie M. van Diem
www.mvandiem.nl
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Gevaren van complexhomeopathie =

 Het is klachtenbestrijding, het geneest niet

* Eris geen begeleiding bij

 Door vaak dezelfde remedig(s) in te nemen kun je er
klachten van krijgen

Nadelen:

-Het is uiteindelijk veel duurder

-Het wordt niet vergoed door de zorgverzekeraar
-Het is vaak toeval dat het helpt

Klassieke Homeopathie M. van Diem
www.mvandiem.nl



» ZIJN ER VRAGEN TOT NU TOE?

 TERUG NAAR KLASSIEKE HOMEOPATHIE

Klassieke Homeopathie M. van Diem
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Hoe werkt een homeopathische remedie?

» De passende homeopathische remedie pakt de oorsprong
van alle klachten aan

 Wijnoemen dit: het zelftherstellend vermogen van de mens.

 Dit vermogen wordt door de homeopathische remedie
aangespoord om het evenwicht (gezondheid) terug te
brengen K.
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* Na de inname volgt een genezingsproces: klachten
verdwijnen in een bepaalde volgorde

* De remedie wordt pas herhaald als dit proces
stagneert

Klassieke Homeopathie M. van Diem
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Hoe verloopt een behandeling? =/

1. Consult(en) om de passende remedie te vinden
2. Eenmalige inname van de remedie

3. Invervolgconsult(en) beoordelen van het
genezingsproces en duidelijk krijgen wanneer remedie
herhaald dient te worden

4. Frequentie consulten neemt af
5. Einddoel: genezing, er is geen homeopathie meer nodig

Klassieke Homeopathie M. van Diem
www.mvandiem.nl
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Theorie omgezet in praktijk \&)

Deze stappen worden duidelijk gemaakt aan de
hand van een praktijkvoorbeeld

Klassieke Homeopathie M. van Diem
www.mvandiem.nl



Stap 1: het eerste consult

o Julia: 51 jaar
 Afspraak: van 10.00u tot 11.30u

 Klachten: opvliegers sinds 3 maanden, onregelmatige
menstruatie

« Na doorvragen door de homeopaat:
— vaak zwetend wakker rond 03.00u
— Depressieve gevoelens al 5 jaar
— Relatie loopt niet lekker: vaak ruzie

— Moet nog vaak denken aan overleden vriendin (7 jaar geleden),
heeft er nooit om kunnen huilen. Zet muziek op dan, dit helpt

— Heeft vaak behoefte aan chips, liefst een hele zak

Klassieke Homeopathie M. van Diem
www.mvandiem.nl
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Stap 2: de inname van de remedie =
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 Binnen een week wordt de remedie opgestuurd met
innamevoorschrift

 Ze hoeft maar 1 klein korreltje in te nemen. Ze vindt
dat maar raar.

* De homeopaat vraagt of ze na 1 week na de
inname wil bellen of er effecten merkbaar zijn

Klassieke Homeopathie M. van Diem
www.mvandiem.nl



Stap 3: Vervolgconsulten

 Telefoontje na 1 week:
e Sl aapt ‘s nachts door, ni et me
 Opvliegers voor de helft minder

 Vervolgconsult na 6 weken:
* Nog maar 1 opvlieger per dag,
 Niet meer zoveel behoefte aan chips
 Minder snel boos op echtgenoot, maar wel nog vaak ruzie

 Naar huis met de afspraak voor een vervolgconsult over 8

weken en de belofte te bellen als ze weer wakker wordt of
opvliegers krijgt. Ze hoeft niets in te nemen.

Klassieke Homeopathie M. van Diem
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Stap 4: Consulten nemen af N2

» 2 weken na het 3¢ consult (3 2 maand na inname) Krijgt ze
heftige ruzie met haar man. Daarna komen de opvliegers
terug. Ze belt de homeopaat

« /e neemt voor de 2¢ keer een korreltje in. Dit doet niets. Ze
krijgt een hogere sterkte

* Opvliegers verdwijnen, ze krijgt een enorme huilbui om
haar overleden vriendin en kan hierover praten met haar
man.

Klassieke Homeopathie M. van Diem
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Het genezingsproces gaat door =

4¢ Consult: 5 maanden in behandeling:

— Ze kan steeds beter praten met haar man, loopt niet
meer boos naar boven om in haar eentje te gaan zitten
huilen en schelden.

— Haar man begrijpt haar verdriet nu beter en troost haar.
Samen praten ze over de problemen in hun eigen relatie

Klassieke Homeopathie M. van Diem
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En het gaat nog verder

5¢ consult: 7 maanden in behandeling:
— Ze voelt zich opgelucht de laatste tijd.

— Al s er problemen zi1 ] n
de ander en dit ook verwoorden.

— Ze voelt zich minder vaak depressief

— Ze heeft geen opvliegers meer, de menstruatie is
gestopt.

— Ze slaapt elke nacht door. Ze droomt vaak, het zijn
luchtige dromen.

Klassieke Homeopathie M. van Diem
www.mvandiem.nl
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Afsluiten van de behandeling

* In het 3¢ consult wordt de behandeling afgesloten. Ze voelt
zich heel goed. Ze houdt nog van muziek. Ze vindt chips
nog erg lekker, maar eet deze alleen nog in het weekend
en niet meer een hele zak.
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e /e gaat na dit consult naar huis en ze weet dat ze de
homeopaat weer kan bellen als er iets is.

* De homeopaat bewaart haar gegevens.

Klassieke Homeopathie M. van Diem
www.mvandiem.nl



Is het dan klaar?

« 3 jaar later overlijdt haar moeder na een lang
ziekbed. Ze voelt zich niet goed:

« Tijdens de ziekte van haar moeder had ze weer vaker ruzie
met haar man.

» /e eet al weken weer veel meer chips.

» Ook wordt ze al weken weer om 03.00u wakker, ze denkt dan
aan haar moeder en kan niet goed meer inslapen.

/e belt de homeopaat en krijgt dezelfde korrel als 3
Jaar geleden

Klassieke Homeopathie M. van Diem
www.mvandiem.nl



» 3 weken na de inname zijn de klachten over.

e /e huilt wel vaker omdat ze haar moeder mist, maar ze
ervaart dat dit bij het leven hoort.

« /e weet nu dat ze de volgende keer een volledige terugval
kan voorkomen door bij de eerste klachten de homeopaat
al te bellen

Klassieke Homeopathie M. van Diem
www.mvandiem.nl



PAUZE =
 NA DE PAUZE IS ER GELEGENHEID OM
VRAGEN TE STELLEN

* ALS ER GEEN VRAGEN ZIIJN KUNT U KIEZEN:
— STELLINGEN BESPREKEN

-l NFORMATI E OVER ‘' DE OV
MOGELIJKHEDEN VAN KLASSIEKE HOMEOPATHIE

Klassieke Homeopathie M. van Diem
www.mvandiem.nl



STELLINGEN
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STELLINGEN =

 Je moet in homeopathie geloven
* Het is de aandacht die je krijgt die helpt
e Een homeopaat moet ook arts zijn

 Je mag e medicijnen van de dokter niet meer
gebruiken

 Je mag geen koffie drinken en krijgt een dieet

Klassieke Homeopathie M. van Diem
www.mvandiem.nl
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Verschil klassieke homeopathie en ({1}
reguliere geneeswijze
HOMEOPATHIE: REGULIERE:

 Qorsprong-gericht o Symptoom-gericht
o Zelfherstellend vermogen ¢ Symptomen bestrijden

e 1 behandelaar behandelt e \aak meerdere
alle klachten behandelaren

Klassieke Homeopathie M. van Diem
www.mvandiem.nl
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Werkt het echt altijd en bij iedereen? 2
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e Helaas is dat niet zo

e Als er schade is veroorzaakt door ziekte biedt
homeopathie geen genezing, alleen verlichting

* Het kan gebeuren dat de homeopaat de passende
remedie niet kan vinden. Als dat in mijn praktijk
gebeurt, bespreek Ik dat met u.

Klassieke Homeopathie M. van Diem
www.mvandiem.nl
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\oordelen van klassieke homeopathie*

Eris 1 behandelaar voor alle klachten

Bij terugkeer van klachten, ook na jaren, kan de
behandeling weer worden opgepakt

Het wordt (geheel of gedeeltelijk) vergoed door de
zorgverzekering, het is relatief goedkoop.

Meest betrouwbaar is een homeopaat die /- “*;
aangesloten is bij de NVKH Vol /

NVKH
Remedies die de homeopaat voorschrijft zijn bij de

behandeling inbegrepen, en dus gratis

Klassieke Homeopathie M. van Diem
www.mvandiem.nl



DE OVERGANG
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OVERGANG/ MENOPAUZE &

 OVERGANG:

— Periode dat oestrogeenproductie afneemt
— Vanaf £ 45, duurt £ 10 jaar
— Overgang van vruchtbaarheid naar onvruchtbaarheid

 MENOPAUZE:

— Meno = maand, pauze = eind A laatste menstruatie
— Halverwege de overgang

Klassieke Homeopathie M. van Diem
www.mvandiem.nl
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CIJFERS EN GEGEVENS %\@

(bron: www.overgangsinfo.nl, www.menopauzecentrum.nl) . ,,.-

e Plm. 1,5 miljoen vrouwen in de overgang in NL

 1/3 weinig tot geen last, 1/3 matig last, 1/3 veel
klachten

* Meer dan 90% wil behandeling van de klachten

 Datis dus een gat in de markt!
 En daar wordt ook flink op ingesprongen!

Klassieke Homeopathie M. van Diem
www.mvandiem.nl
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http://www.overgangsinfo.nl/
http://www.menopauzecentrum.nl/

OVERGANGSKLACHTEN =

e LICHAMELIJK:
— Opvliegers
— Slaapproblemen
— Seksuele problemen, urinewegproblemen
— Botontkalking

 MENTAAL-EMOTIONEEL

— Angst, somberheid, stemmingsschommelingen
— Concentratieproblemen, vergeetachtigheid

Klassieke Homeopathie M. van Diem
www.mvandiem.nl



OVERGANG IS MEER DAN \p
HORMONALE VERANDERING

« Hetis ook een periode van verandering: verlies van
vruchtbaarheid/ ouders/ kinderen huis uit/ van je
jeugd, Je flrguur .....

* Hoe ga je daar mee om? Ontkennen of accepteren?

Klassieke Homeopathie M. van Diem
www.mvandiem.nl
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ONTKENNEN 2/

* Mool willen blijven volgens de jeugdige idealen
 Levens- en werktempo blijven handhaven

 Zorgen voor anderen niet los kunnen laten

LR HEVER,

TOOLD & ey
70 beriRY B
NEW TRICHS < XX 3

Klassieke Homeopathie M. van Diem
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» Gevolg: STRESS, gejaagdheid

 Stress kan aanmaak van oestrogeen nog meer
belemmeren, waardoor overgangsklachten erger
worden

el s ‘gejaagdhei d’ dan

Klassieke Homeopathie M. van Diem
www.mvandiem.nl
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Overgang is de gelegenheid om je op te maken
voor de laatste levensfase: je hebt nu nog de regie!

Het is belangrijk om hier op tijd mee te beginnen: al
voor de overgang

Wie voor de overgang al positief in het leven stond,
zal er minder last van hebben

‘“moet en’ omzetten 1 n

o
f‘) .\t*tuo"ﬁfqo
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TOTAALAANPAK

Alle klachten die de vrouw heeft worden in de
totaliteit bezien en in dezelfde behandeling
meegenomen

Hormonaal evenwicht A afname opvliegers, goede
nachtrust, stemming

Beter om kunnen gaan met stress, afname
gejaagdheid, acceptatie van ouder worden A
rustiger voel en...

Klassieke Homeopathie M. van Diem
www.mvandiem.nl



VOORKOMEN ﬁg%
IS BETER DAN GENEZEN! o

* Hetis mijn ervaring dat vrouwen die al
problematische menstruaties hadden, meer last van
de overgang hebben

 Qok bij dames die al voor de overgang mentaal-
emotionele problemen hadden, zie je dit vaak nog
erger worden tijdens de overgang

 Op tijd de juiste hulp zoeken kan veel ellende
voorkomen

Klassieke Homeopathie M. van Diem
www.mvandiem.nl



 Ook voor homeopathie geldt:

— Hoe eerder ermee begonnen wordt, hoe sneller en beter
de resultaten zijn!

« Wanneer begin je dan?
—-LI efst al D1 | eer st e,
— Niet lekker in je vel zitten
— Menstruatieproblemen
-~-Ni et fi1t/ niet | ekker/

Klassieke Homeopathie M. van Diem
www.mvandiem.nl
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Vaak worden klachten onterecht aan de overgang
toegeschreven

Vooral in onze cultuur, waarin iedereen gelukkig en
mooi MOET zijn en de verwachtingen hoog liggen

Is behandelen van de individuele vrouw dan altijd
de enige oplossing?

Volgens mij niet

Klassieke Homeopathie M. van Diem
www.mvandiem.nl



- S,

' 3
y
3 HO L
P Mf"':‘fe, *,
§ & o s kE
LI ALE %
i \\ Pop |
| §
t A e
S d,-!"

Bedankt voor uw aandach

* Bij vragen kunt u altijd terecht bij de NVKH of bij mij.

* |k wens u nog een heel fijne dag toe!!!

o www.mvandiem.nl Tel. 013/5302025

Klassieke Homeopathie M. van Diem
www.mvandiem.nl
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